INSTRUKCJA UDZIELANIA

1. Sprawdz czy jest bezpiecznie (ocena miejsca zdarzenia, 2. Sprawdz reakcje poszkodowanego.

bezpieczenstwa wlasnego, bezpieczenstwa na

miejscu zdarzenia). Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie potrzasnij
Ocena obejmuje m.in. zabezpieczenie przed kontaktem z ptynami za ramiona i gtosno zapytaj: ,Czy wszystko w porzadku?”
ustrojowymi, ocena ewentualnych zagrozen (np. rozsypane szkio, a) Jezeli reaguje, jest przytomny, zostaw
niebezpieczne przedmioty, niebezpieczni Swiadkowie zdarzenia); poszkodowanego w pozycji zastanej (jezeli nic mu
ocena czy poszkodowani nadal znajdujg w niebezpieczenstwie- nie zagraza!). Dowiedz sig, w jakim jest stanie.
jezeli tak wezwij odpowiednig pomoc! I1dz punkt 6 >>>

8. Jedli jeszcze nie jest wezwana pomoc medyczna b) Jezeli nie reaguje, jest
’ J J P Y ! nieprzytomny.

a konieczna jest taka pomoc to musisz teraz jg wezwac. Idz punkt 3 3>

Wzywanie pomocy: \

999 — pogotowie ratunkowe

998 - straz pozarna

997 - policja

112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego
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Kolejno$¢ podawania informacji przy wzywaniu pomocy:

1. Przedstaw sie - podac¢ swoje imie i nazwisko, 7. Jesli poszkodowany oddycha i nie widzisz u niego
2. Podaj adres, gdzie miato miejsce zdarzenie (jesli nie zadnych krwotokéw dokonaj wzrokowej oceny
znamy adresu podajemy charakterystyczne punkty poszkodowanego czy nie ma innych obrazen ciata: oparzenie
elementy krajobrazu, ktory nas otacza) J/odmrozenie, ztamania/zwichniecia koriczyn.
3. Co sie stato: ilu poszkodowanych i w jakim sg stanie, v Jezeli wystepujq jakies obrazenia na ciele
czy oddychajg poszkodowani, czy sg przytomni, i jakie poszkodowanego pozostaw go w pozycji zastanej
maja inne obrazenia, udroznionymi drogami oddechowymi.
4. Podaj inne wazne informacje o zdarzeniu. v Jezeli nie wystepuja zadne obrazenia, utéz

poszkodowanego w pozycii bezpiecznei.

Nie nalezy jako pierwszy odktadac stuchawki, poniewaz
dyspozytor moze miec jakies dodatkowe pytania do nas. 10. Sprawdz czy poszkodowany nie ma oznak wstrzasu:

Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok, rozlegte oparzenie,
zawat serca, zakazenie, jest na co$ uczulony i ma
nastepujace objawy:

«  bladg skére,
9. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa e przyspieszony, ptytki oddech,
(Poszkodowany powinien podczas resuscytacji lezec ptasko na »  rdznego rodzaju zaburzenia $wiadomosci,
plecach na twardym podfozu) e zimny perlisty pot,
Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej
(splecione, wyprostowane w tokciach rece
utéz na srodku klatki piersiowej, uciskaj
tak, aby klatka piersiowa ugieta sie na
gtebokos¢ 4-5 cm w rytmie 100 ucisnie¢
na minute. [fot. obok]

Jesli wida¢ u poszkodowanego w/w objawy nalezy:

v Zlikwidowac przyczyne wstrzasu: zatamuj krwotoki,
zabezpieczy¢ ztamania, udziel pomocy przy
oparzeniu,=>

v utdz poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej
(poszkodowany lezy ptasko na plecach i ma uniesione
nogi 30 — 40 cm nad ziemig) [fot. ponizej],~>

= W~ v’ szczelnie okryj poszkodowanego/zabezpieczy go przed
"_-, -~ utrata ciepta,>
e ., v caly czas utrzymuj/staraj nawiazac sie kontakt stowny
, z poszkodowanym.
Uciski klatki Oddechy we
piersiowej ratownicze /

Nastepnie wykonaj 2 oddechy
ratownicze. (Szczelnie obejmij swoimi
ustami usta poszkodowanego i wdmuchnij
tyle powietrza, aby uniosta sie klatka
piersiowa poszkodowanego, [fot. obok],
wtedy oddech ratowniczy jest prawidtowy. ¥
Pamietaj o udroZnieniu drog
oddechowych poszkodowanego.

Wstrzas moZe byc bezposrednia przyczyna zatrzymania
krazenia, dlatego obserwuj kazdego poszkodowanego
czy nie wystepuja u niego objawy wstrzasu.




